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 Fotonávod ke střihu - Mína vel.S-XXL 
Dámská teplákovka volnějšího střihu 
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1.) Nejprve budeme šít mikinu. Ze střihu pomocí střihového papíru vytáhneme 
velikost, kterou chceme šít, přidáme na švy cca 0,5cm, vystřihneme a přeneseme 

na látku. Z látky vystřihneme 4xkapuci, 2x rukáv. 
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2.) Dále 1x PD, 1x ZD, 2x manžetu rukávu, 1x spodní lem mikiny. 
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3.) Sešijeme PD a ZD v náramenicích. 
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4.) Sešito. 
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5.) Nyní vsadíme rukávy. 
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6.) Vsazeno. 
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7.) Sešijeme rukávy a plynule přejdeme k sešití PD a ZD. 
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8.) Připravíme k sešití 4ks kapuce, vždy dvě lícem k sobě. 
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9.) Kapuce sešijeme dle fotografie. 
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10.) Jednu kapuci přetočíme na líc a přes ni převlékneme druhou kapuci. Budou 
tedy lícem k sobě, viz fotka. 
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11.) Kapuce sešijeme v obvodu obličejové části. 
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12.) Kapuce sešité. 
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13.) Připravíme k sešití manžety rukávů a spodní lem. 
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14.) Sešito. 
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15.) Nyní se vrátíme k došití a všití kapuce. Sešpendlíme v obvodu obličejové části 
a prošijeme rovnostehem cca 3,5cm od kraje. 

 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

16.) Prošito. 
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17.) Nyní našijeme manžety a spodní lem mikiny. 
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18.) Našito. 
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19.) A také všijeme hotovou kapuci do průkrčníku. Tu doporučuji našpendlit. 
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20.) Hotovo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

21.) Ještě detailní pohled. 
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22.)  Nyní se pustíme do šití tepláků. Vystřihneme 2x PD, 2x ZD. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

23.) 1x pásek, 2x přední a 2x zadní váček kapsy, gumu 3cm a 2cm, a pokud chceme 
šít lampas, připravíme i ten 2x v délce nohavic 
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24.) Nejprve všijeme přední váček kapsy v místě otvoru pro ruku. 
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25.) Všito. 
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26.) Přetočíme na líc a v kraji prošijeme rovnostehem, aby při nošení kapesní váček 
nevylézal. 
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27.) Prošito. 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

28.) Nyní všijeme zadní váček kapsy. 
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29.) V celém obvodu kapsy sešijeme na OL nebo pružným stehem na obyčejném 
stroji. 
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30.) V místech, kam ukazují prsty ještě sešijeme váček s PD v kraji rovnostehem, 
což nám pomůže při sešívání se ZD. Nebudeme muset špendlit a hlídat kapsy. 
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31.) Sešijeme PD a ZD v délce vnější části nohavic. 
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32.) Nyní je čas na našití lampasu, pokud chcete mít tepláky zdobené. 
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33.) Nyní sešijeme PD a ZD ve vnitřní části nohavic. 
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34.) Hotovo. 
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35.) Nohavice přetočíme na líc. 
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36.) A sešijeme v sedu. 
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37.) Sešito. 
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38.) Nyní všijeme pásek spolu s 3cm širokou gumou. Tu sešijeme v obvodu po 
odzkoušení v pase. 
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39.) Gumu vložíme do pásku a našpendlíme do pasu tepláků. 
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40.) Sešijeme. 
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41.) Pásek je všitý, můžeme se pustit do posledního kroku. 
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42. Což je zakončení nohavic. Pokud nemáme COL, nejprve na OL začistíme konce nohavic. 
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42.) Připravíme do obvodu sešité 2cm gumy. Opět jsme odměřili na nohách okolo 
kotníků. 
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43.) Gumu vložíme do záložky a na rovnostehu prošijeme těsně nad gumou. 
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44.) Nyní ještě zapošijeme kapsy krátkými stehy, aby při používání vydržely. 
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45.) A máme hotovo. 
 

 
 
 

Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 
Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 

ostatním. 
Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 

uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 
 

Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 
 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

