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Fotonávod ke střihu Poppy vel.XS-XXXL 

Střih na dámskou softshellovou outdoorovou bundu 
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1. Dle tabulky velikostí ve střihu /v popisu střihu na eshopu/ vyberete rozměr bundy, 
který vám bude sedět. Nejlepší je změřit bundu, kterou nosíte, to bude vodítkem pro 

volbu správné velikosti. Střih obsahuje záložky, ale neobsahuje přídavky na švy. 
Obkreslíme na přenosový papír /třeba pečící papír/ vybranou velikost a přidáme cca 
6mm na švy. Máme 2xPD horní, 1xZD horní, 2x bok kapsy, 2xpatku kapsy a 1x kapsu. 
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2. Dále máme 1xPD spodní a 1xZD spodní /jsou stejné/ a 4x podložení/podsádku zipu na 
boční strany a 2x podsádku spodní na začištění spodní části PD a ZD. 
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3. Dále 2x rukáv, 2x kapucu, 1x střed kapuce, 2x podložení/podsádku kapuce, 2x 
manžetu ze softshellu, 2x manžetu z úpletu /např. push up/, 2x garáž zipu, 2x 

dvojbrzdičku, 3x zip kostěný dělitelný, kulatou gumičku. 
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4. Začneme kapsou na PD. Připravíme si spodní PD, kapsu, boky kapsy a patku kapsy. 
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5. Začneme patkou kapsy. Přiložíme lícem k sobě oba díly a sešijeme na rovnostehu, 
obě krátké strany a jednu dlouhou. 
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6. Zastřihneme růžky na dlouhé straně, přetočíme do lícu a na patku prošijeme 
rovnostehem. /Na patku znamená, že kraj patky kopíruje kraj látky a jehla šije cca 

0,5cm od kraje. Snadno se drží rovná linie prošití./ 
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7. Dále si připravíme kapsu a boky kapsy. Boky přiložíme na kapsu a vyznačíme 
průhmaty = „průchod“ pro ruce. Také si vyznačte střed kapsy, bude se to hodit, až 

budete kapsu našívat na PD. 
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8. Poté na rovnostehu boky kapes přišijeme, v místě průhmatu šití vynecháme. 
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9. Ve vyznačených místech průhmatu nastřihneme obě látky cca 1cm, abychom mohli 
průhmat začistit. 
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10. Části průhmatu založíme do rubu a na rovnostehu v kraji přišijeme. 
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11. Zde fotka začištěných průhmatů.  
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12. Horní část kapsy založíme také do rubu. Nejprve horní okraj začistíme na ol a poté si 
našpendlíme záložku. Nezapomeneme rozložit švy z přišívání boků kapes, aby nám 

nevznikla velká vrstva materiálu, která by se mohla špatně šít. 
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13. Založení prošijeme rovnostehem v kraji. 
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14. Nyní na patku prošijeme z lícu složení kapsy. Nejprve si jej podle střihu vyznačte a 
našpendlete. 
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15. Hotovou kapsu našpendlíme na PD – umístění je opět vyznačeno na střihu PD. 
Spodní, nezačištěný okraj kapsy založíme na 0,5cm do rubu, stejně tak boky kapes. 
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16. Jako první rovnostehem přišijeme spodní díl kapsy k PD, šijeme v kraji. Poté přišijeme 
založené boky kapsy k PD, co nejníž nás pustí patka stroje. Dále našpendlíme patku 

kapsy /viz fotka/, ve střihu je umístění opět vyznačeno. 
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17. Z lícu patku přišijeme k PD, opět na patku, kopírujeme horní okraj kapsy. 
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18. Kapsu máme hotovou. Jen upozorňuji, že kapsu na bundě šít nemusíte. Pokud chcete 
pouze jednoduchou přechodovou bundičku, celý tento krok můžete vynechat. 
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19. Zde ještě detailní pohled na přišití kapsy z boční strany s pohmatem pro ruce. 
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20. Dalším krokem je sešití kapuce. Připravíme si 2x díl kapuce, 1x střed kapuce, 
průchodky, dvojbrzdičky a kulatou gumičku. Doporučuji gumu šíře 3mm, ta je 

odzkoušená, dostačující. 
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21. Našpendlíme středový díl kapuce mezi oba díly. 
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22. Sešijeme na OL a prošijeme ještě z lícu, aby kapuce pěkně držela tvar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 

 
 
 
 

23. Detail prošití z lícu, rovnostehem. 
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24. Pokud chceme mít kapucu stahovací, opatříme ji průchodkami. Umístění průchodek 
je opět zakresleno ve střihu. 
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25. Sešijeme náramenice. 
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26. Sešité náramenice prošijeme ještě z lícu rovnostehem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

27. Do průkrčníku našpendlíme kapucu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

28. Kapucu všijeme do průkrčníku. A opět prošijeme rovnostehem z lícu. 
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29. Připravíme si kostěný dělitelný zip. Používám dělitelné, neboť se mi s nimi pracuje 
lépe. Použila jsem zip délky asi 50cm. Stačí vám délka 35cm, ale tu nemáme 

k dispozici. Nicméně zkracování zipu se nevyhneme, každý bude třeba zkrátit na 
přesnou délku. 
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30. Na zipu si vyznačíme průkrčník /šev mezi kapucí a PD/. Tato značka bude vodítkem 
pro správné přišití zipu. Před šitím zipu si jej pečlivě našpendlíme či nastehujeme, 

vyzkoušíme zapnutí, zkontrolujeme, zda nám sedí průkrčník přesně proti sobě. Pokud 
je vše, jak má, zip v kraji přichytíme rovnostehem. 
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31. Dále si připravíme podsádku. 
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32. Oba díly podsádky /podložení kapuce/ sešijeme v krátké části rovnostehem. Ve švu 
materiál rozložíme a rovnější okraj podsádky začistíme na OL. 
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33. Podsádku našpendlíme na zip, PD a kapucu. Nezapomeneme vložit ze dvou dílů 
sešitou garáž zipu. 
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34. Celý obvod prošijeme rovnostehem. Přetočíme do rubu a na patku ještě 
rovnostehem prošijeme okolo zipu a plynule prošijeme i v kraji okolo celé obličejové 

části kapuce. 
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35. Zip zapneme a ujistíme se, že nám sedí průkrčník proti sobě. 
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36. Zde ještě detail garáže pro zip. Tu můžete šít ze dvou dílů a v kraji prošít 
rovnostehem, nebo jen z jednoho dílu a ten po vnější části začistit lemovací 

pruženkou /viz fotonávod na pánskou bundu Martin/ 
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37. Nyní, vpravíme mezi kapucu a podložení kapuce gumičku. Protáhneme přes 
průchodku ven, navlékneme obě dírky dvojbrzdy a protáhneme zpět mezi kapucu a 

podložení kapuce. 
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38. Kraj gumičky chytíme krátkým rovným stehem v podsádce kapuce. Podsádku poté 
budeme ještě celou rovnosteheme přišívat ke kapuci a PD. 
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39. Přebytečnou část gumičky odstřihneme. 
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40. Nyní zašijeme ručně konec zipu, aby se po ustřihnutí nerozjížděl. Stačí cca pět stehů 
dvojitou nití. 
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41. Odstřihneme přebytečnou část zipu, konec zatavíme zapalovačem /konec té textilní 
části, aby se netřepil/. 
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42. Nyní přijdou na řadu podložení/podsádky zipu a spodní části bundy. Celkem máme 
6ks. Jelikož by se mohly plést, je dobře si je z rubu označit. Spodní podsádky mají 

konický tvar, označíme si je PD a ZD. Boční jsou všechny stejné, ale stejně si označte 
pro lepší orientaci např. křížkem spodní část každé podsádky. 
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43. Všechny si začistíme na OL, pouze z jedné strany, kde je nebudeme všívat do švu. Viz 
fotka. 
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44. Vezmeme PD a podsádky odzkoušíme. 
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45. Spodní podsádka by se měla potkat s tou boční cca v jednom cm – viz foto. 
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46. Podsádky sedí, můžeme připravit k našití zipy. Našijeme na PD i na ZD. Jezdec zipu 
musí být v horní části dílu. Zip opět nebude mít tu správnou délku, ničemu to nevadí, 

budeme jej zkracovat a všívat na horní část bundy. Co musí sedět je zapnutí obou 
spodních dílů PD a ZD k sobě. Spodní okraje by se měly potkat. 
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47. Po našití zipů na PD i ZD a zapnutí dílů k sobě zkontrolujeme, zda spodní okraje sedí. 
Poté opět rozepneme a začistíme zipy podsádkami.  
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48. Nejprve našpendlíme a následně sešijeme podsádku spodní části ke dvěma svislým 
podsádkám zipu. Poté sešpendlíme podsádky k PD a k ZD a dále v jednom kroku je 

přišijeme rovnostehem po vnějším obvodu k PD. To samé na ZD. 
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49. Po našití sestřihneme růžky. 
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50. A otočíme do rubu. Nyní pečlivě porovnáme podsádky k PD, to samé i na ZD a 
odzkoušíme opět zapnutí PD a ZD k sobě. 
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51. Pokud vše sedí, můžeme podsádky rovným stehem prošít s PD.  
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52. Zde ještě ukázka, jak by měl zip po zapnutí sedět. 
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53. Prošíváme z rubu v místě OL začištění podsádek…cca 4-5cm od okraje a pak ještě na 
patku, cca 0,5cm – viz fotka. Stejně prošijeme i ZD s podsádkami. 
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54. Nyní v horní části dvojitou nití asi pěti stehy sešijeme zoubky zipu a přebytečnou část 
odstřihneme, textilní část zipu zatavíme. 
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55. Spodní část bundy je připravena k našití na horní část. Šijeme na rovnostehu, v místě 
zipů jedeme pomalinku, abychom nezlomili jehlu. 
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56. Posledním krokem je našití manžet na rukáv. Manžeta je dvojitá. Vnější softshellová, 
vnitřní je malinko delší a je z funkčního úpletu – push up, travel nebo fitness silver. 
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57. Obě manžety sešijeme do obvodu, přeložíme napůl a sesadíme dle fotky. 
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58. Manžety si sešijeme na OL, poté už nebudeme muset hlídat, aby nám nějaká při šití 
nevyklouzla. 
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59. Sešité manžety navlékneme přes okraj rukávu a našijeme. 
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60. Přetočíme a máme hotovo. 
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61. Nezapomeneme na patenty. Já používám patenty Moto druky od Koh i noor, jsou 
odzkoušené, drží a vypadají super. 
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Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 
Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 

ostatním. 
Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 

uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 
 

Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 
 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

