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Fotonávod ke střihu Dolly vel.XS-XXL 

Střih na dámské sportovní kraťasy 
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1. Ze střihu pomocí přenosového papíru vytáhneme požadovanou velikost, přidáme na 
švy cca 6-7mm a na záložky v dolní části nohavice cca 4cm. Máme 2x PD, 2x ZD, 2x 

přední váček kapsy, 2x zadní váček kapsy, pásek z pružného polyesterového úpletu. 
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2. Nejprve sešijeme přední váček kapsy k PD, v místě průstřihu kapsy, na overlocku. 
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3. Zde sešito. 
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4. Váček přetočíme do rubu. 
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5. A v kraji na patku prošijeme rovnostehem, aby kapsa při nošení nevylézala. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6. Spodní váček kapsy sešijeme s druhou částí váčku – v místě, kde je zakresleno křídou. 
Stejným způsobem sešijeme kapsu i v druhé části PD. 
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7. Obě části PD začistíme na OL v místě poklopce a části sedu PD. 
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8. Zde začištěno, takto začistíme oba PD. 
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9. Aby se nám lépe sešívaly jednotlivé díly, rovnostehem přišijeme k PD váček kapsy, 
úplně v kraji, a to na dvou místech, kam ukazují prsty, asi v délce, co naznačuje čára. 
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10. Nyní sešijeme oba PD na rovnostehu, těsně vedle stehu OL. 
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11. Sešito rovnostehem. 
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12. Špendlíkem zajistíme hloubku falešného poklopce. 
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13. A z lícu prošijeme falešný poklopec rovnostehem, ve dvou liniích, cca 5mm 
vzdálených. 
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14. Současně proštepneme i sed PD v kraji. 
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15. Nyní sešijeme k sobě ZD v místě sedu. 
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16. Sešito a ještě proštepneme rovnostehem v kraji, z lícu. 
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17. Sešijeme PD se ZD v bočních délkách. 
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18. Sešito. 
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19. Proštepneme rovnostehem z lícu. 
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20. Zde ještě detail proštepnutí. 
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21. Založíme délky. 
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22. Pečlivě našpendlíme. Zakládala jsem 4cm, dvojím založením do rubu po 2cm. 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

23. Prošijeme rovnostehem založení. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

24. Posledním krokem je všití pásku. Zvolte funkční úplet ve složení polyester elastan, 
který hodně pruží a není příliš silný. Sešijeme v obvodu, přeložíme napůl. 
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25. A přetáhneme přes okraj. Našpendlíme a všijeme na OL. 
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26. Hotovo. 
 
 
 
 

Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 
Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 

ostatním. 
Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 

uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 
 

Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 
 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

